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Berdasarkanpermasalahankondisipandemiyangsedang
dialamiduniatentunyaberpengaruhbagianakusiadinisalah
satunya kemandirian dalam menjaga dirisepertimemakai
masker,mencucitangan,menjagajaraksertakemandirianlainnya
yangdilakukandisekolahtentunyabutuharahandariguruagar
karakterkemandirianinidapatditerapkansehinggaanaktidak
bergantungdenganoranglain.Tujuandaripenelitianiniuntuk
mendeskripsikan metodepengembangan karakterkemandirian
pada masa pandemidiTaman Kanak-kanak Pembangunan
Laboratorium.Metode inimenggunakan deskriptif kualitatif.
Informandalam penelitiankepalasekolahdangurudiTaman
Kanak-kanakPembangunanLaboratorium.Teknikpengumpulan
dataterdiridariobservasi,wawancaradandokumentasi.Teknik
analisidatadilakukandengancarapengumpulandata,reduksi
data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Teknik
pengambsahandataberupatekniktriangulasi.Hasilpenelitian
secara umum diketahui bahwa metode ceramah dapat
meningkatkankarakterkemandirianpadamasapandemi,dengan
memberikan nasehat-nasehatkepada anak sepertimemakai
masker,menjagajarakdanmencucitangansetelahberaktifitas
serta kemandirian lainnya disekolah.Selain metode ceramah
variasimetodeyangdigunakanberupametodebernyanyiseperti
nyanyian cuci tangan sebelum makan, metode cerita
menggunakan buku karakter,metode bercakap-cakap serta
melakukandramatisasicaramencucitangansangatbaikdalam
mengembangkankarakterkemandirian.Makadapatdisimpulkan
bahwametodepengembaangankarakterkemandirianpadamasa
pandemidapatdigunakanmetodeceramahsertamemvariasikan
denganmetodelainsepertibernyanyi,berceritasertabercakap-
cakap.

ABSTRACT
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Basedontheproblem ofthepandemicconditionsthatarebeing
experiencedbytheworld,itcertainlyaffectsearlychildhood,one
ofwhichisindependenceintakingcareofthemselvessuchas
wearingmasks,washinghands,keepingadistanceandother
independencethatiscarriedoutatschool,ofcourse,requires
directionfrom theteachersothatthisindependencecharacter
canbeappliedsothatchildrendonotdependonthem.withother
people.Thepurposeofthisstudywastodescribethemethodof
developingthecharacterofindependenceduringthepandemicin
the LaboratoryDevelopmentKindergarten.This method uses
descriptivequalitative.Informantsintheresearchofprincipals
and teachers in Kindergarten DevelopmentLaboratory.Data
collection techniques consistofobservation,interviews and
documentation.Data analysistechniqueswerecarried outby
collecting data,reducing data,presenting data and drawing
conclusions.The data validation technique is a triangulation



JCE(JournalofChildhoodEducation)VOL(x),NO(x),EdisiMaret20xx
2620-3278(E-ISSN),2598-2184(P-ISSN)

Hal:xx-xx

http://journalfai.unisla.ac.id/index.php/JCE 2

technique.Theresultsoftheresearcharegenerallyknownthat
thelecturemethodcanimprovethecharacterofindependence
duringthepandemic,byprovidingadvicetochildrensuchas
wearing masks,keeping a distanceand washing handsafter
activitiesandotherindependenceatschool.Inadditiontothe
lecturemethod,thevarietyofmethodsusedintheform ofsinging
methods such as singing wash hands before eating,story
methods using character books,conversing methods and
dramatizing how to wash handsareverygood in developing
independentcharacter.Soitcanbeconcludedthatthemethodof
developingthecharacterofindependenceduringthepandemic
canbeusedbythelecturemethodandvarieswithothermethods
suchassinging,tellingstoriesandconversing.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0
InternationalLicense.Allowsreaderstoread,download,copy,distribute,print,
search,orlinktothefulltextsofitsarticlesandallowreaderstousethem for
anyotherlawfulpurpose.

PENDAHULUAN

Anakusiadiniadalahanakyangmengalamipertumbuhandanjuga

perkembangankarenaanakakantumbuhdalam halfisik,sertaanakakan

semakinbertambahdewasaseiringberjalannyawaktu.Usiadinimerupakan

masauntukanakmengalamipertumbuhandanperkembanganmenujuarah

kedewasaan.Priyanto(2014)mendefinisikananakusiadiniNAEYC(National

AssosiationEducationForYoungChildren)merupakansekelompokorang

yangberadapadausia0sampai8tahun.Anakusiadinimerupakananak

yang berada dalam masa pertumbuhan dan perkembangan.Pada usia

tersebutdisebutjugamasaemasatau(GoldenAge)yangterjadisatukali

dalam seumurhidup.Perkembangananakusiadinimencakupfisik,kognitif,

sosialemosional,bahasadankreatifitasyangbergunauntukpembentukan

pribadiyangbaikdanutuh.

Karakteristikanakusiadiniyaitumerupakananakyangmasihdalam

tahap perkembangan yang karakteristik anak dapat tertanam dari
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pengalamanyangdiperolehanak.Khairi(2018)Karakteristikanakusiadini

adalah sikap suka meniru dan bermain.Kedua karakteristik inisangat

berpengaruhdalam perkembangananak,apayangdilihatdarioranglaindan

yang dialamianak sangatberpengaruh dan mengesankan bagidirinya.

Karakteristikanakitudiantaranyaunik,egosentris,punyarasaingintahu

yangtinggi,sukaberfantasi,dayaingatanyangpendek.Karakteranakusia

dinitentuberbedadenganorangdewasa,dalam kegiatanpembelajarananak

juga tentu memilikikarakteristik yang perlu dipahamioleh guru dalam

merencanakan kegiatan pembelajaran untukanakusia dini.guru dalam

merenanakankegiatanpembelajaranuntukanakusiadini.Padausiaini

disebutjugamasasensitifyangmanapotensiyangdimilikiakanmengalami

perkembanganjikadiberikanrangsanganyangtepat,rangsanganpenting

diberikankepadaanakmengingatanakusiadinibutuhrangsanganserta

arahan yang tepatagardapattumbuh dan berkembang dengan baik,

pertumbuhandanperkembangananakdapatdirangsangmelaluipendidikan

anakusiadini.

Pendidikananakusiadinimerupakanpembinaanataudidikanyang

diperuntukkanuntukanakusiadiniagaranakmemperolehstimulasisejak

diniyangdiperuntukkanbagiusia0sampaidenganusia6tahun,yangmana

inimerupakanupayapemberianrangsanganpendidikansejaklahiragaranak

siap memasukidunia pendidikan selanjutnya setelah pertumbuhan dan

perkembangananakdirangsangmelaluipendidikan.Pendidikananakusia

dinibertujuanuntukmemfasilitasipertumbuhandanperkembangananak

agaraspekperkembangananakdapatberkembangsesuaidengantahap
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perkembangannya, sehingga anak dapat mengembangkan potensi,

mempersiapkan dan menyesuaikan diridengan lingkungan agar siap

memasukiduniapendidikan.Pendidikandiperuntukkanuntukmembentuk

danmemfasilitasiuntukperkembangananakkearahyanglebihbaik,salah

satunyaadalahkarakter.

Karaktermerupakan halyang melekatpada dirianak dan perlu

dibimbingdandibina,karenakaraktermerupakansikapbawaanyangakan

melekatpadadirianak,karakteritumerupakansikapyangperludibentuk

sejak usia awalkehidupan anak.Ketika anak sudah memasukijenjang

pendidikan salah satunya Taman Kanak-kanak maka akan dapat

mengembangkan karakteryang baik,Suwardani(2020)mengemukakan

bahwa karaktermerupakan watak,tabiatserta kepribadian seseorang

sebagaikualitasyangterbentukdarihasilinternalisasiberbagaikebajikan

yangdigunakansebagaiacuanataulandasandalam berfikir,bersikap,dan

bertindak,yang dapatmembedakan satu individu dengan individu yang

lainnya.Salahsatunyakarakteryangharusdikembangkanadalahkarakter

kemandirian.

Kemandirianpadadirianakperludibinasejakusiadini,kitaperlutahu

terlebihdahuluapaitukemandiriandanjugaapapentingnyakemandirian

bagianakusiadini,Kemandirianmerupakanperbuatanyangdapatdilakukan
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sendiritanpa butuh bantuan dariorang lain,yang mana kemandirian

merupakan perilaku untuk bisa melakukan kegiatan sendiri. Tujuan

kemandirianmenurutSa’diyah(2017)yaitumembantuanakdanmelatih

anaksedinimungkinagarbisaberfikirdanbersikapdengancaranyasendiri.

Tentunyabutuhdukungandanarahanorangyanglebihdewasaagartujuan

yang ingin dicapaidapatdiperoleh dan anak semakin mandiri.Tujuan

kemandirianuntukanakusiadinitentunyabertujuanmelatihanaksedini

mungkinbaikdariusiabatitabayitigatahunyangsudahmulaiberinteraksi

denganorangdewasadandenganorangterdekatnyayangmerupakanwaktu

yangtepatuntukmelatihdanmengajarkankemandirianuntukanakusiadini.

Karakterkemandirian merupakan perilaku individu yang mampu

memenuhikebutuhanuntukdirinyatanpatergantung denganorang lain.

Karakterkemandirianiniditerapkansejakusiadiniagarbisamenyesuaikan

dirisampaidewasa.Karakterkemandirian perlu dikembangkan dalam

kegiatan pembelajaran,karena karakterkemandirian iniakan membantu

anak agar tidak bergantung pada orang lain. Karakter kemandirian

merupakan halpenting yang perlu diajarkan dan tentunya dibutuhkan

metode.MetodepembelajaranmenurutYaumi(2013)merupakanalat,cara

dan aktifitas untuk membuat pembelajaran meningkat dan hasil

pembelajaran lebih baik lagi.Metode merupakan alatatau cara yang
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digunakanuntukmenyampaikandanmengajarkanmaterikepadapeserta

didik.Metodesamajugadenganseperangkataktifitasyangdiarahkanpada

prosespembelajaranyangtujuannyauntukmencapaitujuanpembelajaran

agarhasilbelajardapattercapaidengan optmal.Pilihan darimetode

tergantung dari apa yang diajarkan dan kemampuan yang ingin

dikembangkan.

Padamasapandemisaatsekaranginimetodedalam membentuk

karakterkemandirian anak sangatlah penting,tetapisebelum itu perlu

diketahuidahuluapaitupandemidanmetodeapayangperluditerapkan

untukmengembangkankarakterkemandiriananakusiadinidimasapandemi.

Wahidahetal(2020)Pandemimerupakankondisidimanaterdapatnyavirus

Covid-19(CoronaVirusDisease).Coronavirusinimerupakansekumpulan

virus yang berasal dari subfamili Orthocronavirinae dalam keluarga

Coronaviridae dan Ordo Nidovirales. Virus ini menginfeksi saluran

pernapasandanvirusinimenyeranghewandanmanusia.Pandemiinitentu

berpengaruh bagidunia pendidikan yang mana banyak sekolah yang

dialihkan belajardarirumah (daring)dan ada beberapa sekolah yang

melakukankegiatanpembelajarandenganwaktuyangdibatasi.Makadariitu

prokes atau penerapan protokolkesehatan sangatperlu diterapkan di

lingkungansekolah.Prokesdisekolahharusdijalankanmengingatadanya

pandemiyangsedangmelandasaatiniyangtentunyadapatmenggangu

prosespembelajarandisekolah.Prokesdapatdilakukandanditerapkandi
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sekolahdengancara menerapkan3M (memakaimasker,menjagajarak,

mencucitangan)ajarkantigacaratadikepadaanakdisekolahagartetap

menjaga diri.Mengajarkan anak disekolah agarmenerapkan protokol

kesehatantentunyabutuhmetodeagaranakmemilikikemandirian.

Salah satu metode yang bisa diterapkan oleh guru pada masa

pandemisaatiniyaitusalahsatunyametodeceramah,demonstrasi,diskusi

danbanyaklagiyanglainnyaagaranakdapatmenerapkanprokesatau

penerapan protokolkesehatan sepertimisalnya tetap menjaga jarak,

memakaimasker,mencucitangandanlainsebagainyayangberhubungan

denganperlindungandiridarivirusCorona.Melaluimetodeyangditerapkan

oleh guru disekolah makaanakakan terlatih agarmelakukan kegiatan

secaramandiridengantetapmenerapkan3M (memakaimasker,mejaga

jarak,mencucitangan)secaramandiriagaranakterbiasamandiridimasa

pandemisaatsekarangini.

BerdasarkanobservasiyangdilakukanolehpenelitidiTamanKanak-

kanak Pembangunan Laboratorium kemandirian anak masih belum

berkembangsepertidalam halmenjagajarak,memakaimasker,mencuci

tangansetelahmelakukankegiatanmasihperluarahan,contohlainmisalnya

sepertimelakukankegiatanketikadikelasmengambilalattulis,meletakkan

kembalialattulisdilemaridanmencucitanganketikaselesaibelajardan

bermain masih butuh arahan dan perintah dariguru.Akan tetapidari
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kebanyakananakbanyakjugayangsudahmulaimandiriketikamelakukan

kegiatanketikabelajardikelasdansudahbisamencucitangansendiri,selalu

memakaimaskerdanmenjagajarakketikadikelastanpadiperintaholehguru.

Berdasarkanuraiandiatasmakadariitupenulistertarikmelakukan

penelitian tentang “Metode Pengembangan KarakterKemandirian Pada

MasaPandemidiTamanKanak-kanakPembangunanLaboratorium”.

METODE

Jenis penelitian deskriptifdengan pendekatan kualitatif.Metode

penelitian ini menggunakan trianggulasi (gabungan) yang mana

menggunakan observasi,wawancara,dokumentasisebagaicara untuk

pemerolehandata.Teknikpengumpulandatayangdigunakanadatigaterdiri

dariobservasi,wawancaradandokumentasi.Teknikanalisidatadilakukan

dengancarapengumpulandata,reduksidata,penyajiandatadanpenarikan

kesimpulan.Teknikpengambsahandataberupatekniktriangulasi.Lokasi

penelitian diTaman Kanak-kanak Pembangunan Laboratorium.Subjek

penelitianadalahgurudiTamanKanak-kanakPembangunanLaboratorium.

PEMBAHASAN

Berdasarkan analisis data dilapangan dapat terlihat gambaran

bagaimana metode pengembangan karakter kemandirian pada masa

pandemidiTamanKanak-kanakPembangunanLaboratorium sebagaiberikut

:

1.Penggunaan Metode Dalam Pengembangan Karakter

KemandirianPadaMasaPandemi
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Berdasarkanhasiltemuanyangdiperolehdarihasilobservasi,

wawancara dan dokumentasiyang dilakukan oleh penelitiserta

dengan analisidata yang telah penelitilakukan tentang metode

pengembangankarakterkemandirianpadamasapandemidiTaman

Kanak-kanak Pembangunan Laboratorium guru biasa menerapkan

metodeceramahdisetiapharinyaketikapembukaandiluarkelas

sebelum pembelajarandandidalam kelassebelum masukketema

pembelajaran, Yang mana metode menurut Rusman (2012)

menyatakanbahwametodemerupakancarayangdigunakandalam

melaksanakanstrategi.Makadariitustrategipembelajaranbisasaja

menggunakan beberapa metode misalnya,metode tanya jawab,

metodeceramah.

Dengan penerapan metode ceramah setiap harinya

disampaikankepadaanakmakaterlihatbahwadimasapandemiini

anaksecaramandiribelajarmenjagadirisepertiselalumenggunakan

masker,mencucitangansebelum makan,setelahberaktifitasserta

mandiridalam melakukan kegiatan lain sepertibisa mengerjakan

tugassendiri,membukasepatu,merapikanmainan,makansendiridan

meletakkan piring kotor ditempatyaang sudah disiapkan serta

kegiatanlainyangbiasadilakukandisekolah.Temuantersebutsesuai

denganpendapatYaumi(2014)mengemukakanbahwakemandirian

harusdimilikiolehsetiap pesertadidikagardapatmenyelesaikan

tugasnya.Menjadipribadiyangtidakbergantungdenganoranglain

pandaidalam menghadapimasalahdanbisamengatasimasalahnya
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sendiri.

Berdasarkan pembahasan diatas dapatdisimpulkan bahwa

anak-anak akan semakin mandiri dimasa pandemi jika selalu

memberikannasehatseperticeramahkepadaanakkarenakondisi

pandemitentubutuhkesadarandiriagaranaklebihmandiri.

2.VariasiMetodeDalam PengembanganKarakterKemandirian

PadaMasaPandemi

Berdasarkanhasiltemuanyangdiperolehdarihasilobservasi,

wawancara dan dokumentasiyang dilakukan oleh penelitiserta

dengan analisidata yang telah penelitilakukan tentang metode

pengembangankarakterkemandirianpadamasapandemidiTaman

Kanak-kanak Pembangunan Laboratorium guru biasa menerapkan

variasisepertimetode bernyanyicucitangan sebelum makan,

menggunakanmetodeberceritadenganbukukarakter,menggunakan

metode bercakap-cakap serta dramatisasicara mencucitangan

sehingga membuat anak diTaman Kanak-kanak Pembangunan

Laboratorium dapatmenjadilebihmandiridenganvaariasimetode

setiaphariyanglebihmenarikperhatiananakagarmandiridimasa

pandemisepertimencontohkarakteryangadadiceritasertamau

mengantrisecara mandiriuntukmelakukan kagiatan cucitangan.
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Lestariningrum (2017)yaituyangmanadenganpenerapanmetode

berceritanantinyadiharapkananakdapatdirangsanguntukbertanya

dan menanggapi, kemudian demonstrasi yaitu membuat dan

melakukansesuatu,lalubercakap-cakapyaitumetodetanyajawab

antaragurudananak,selanjutnyayaitupemberiantugasyaitumetode

denganmemberisebuahtugaskepadaanak,kemudianbermainperan,

karyawisata,projekdaneksperimen.

SepertiyangdiungkapkanolehYaumi(2014)mengemukakan

bahwakemandirianharusdimilikiolehsetiappesertadidikagardapat

menyelesaikan tugasnya.Menjadipribadiyang tidak bergantung

dengan orang lain pandaidalam menghadapimasalah dan bisa

mengatasimasalahnyasendiri.

Berdasarkan pembahasan diatas dapatdisimpulkan bahwa

variasi strategi yang dapat digunakan untuk meningkatkan

kemandiriananakpadamasapandemiyaitudapatmenerapkanvariasi,

metode sepertibercerita buku karakter serta diselingidengan

bernyanyiagaranakterpacuuntuklebihmandiridimasapandemiini.

3.Strategi Penggunaan Metode Dalam Pengembaangan

KarakterKemandirianPadaMasaPandemi

Berdasarkanhasiltemuanyangdiperolehdarihasilobservasi,

wawancara dan dokumentasiyang dilakukan oleh penelitiserta

dengan analisidata yang telah penelitilakukan tentang metode

pengembangankarakterkemandirianpadamasapandemidiTaman
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Kanak-kanak Pembangunan Laboratorium strategi berupa

menempelkan poster cara menjaga diri dimasa pandemi,

menempelkanSOPpembelajarandipintumasukkelassertamading

sekolah,sehingga anak lebih tertarik melihatnya dan mau lebih

mandiridalam mejagadiripadamasapandemisaatini.gurujuga

menerapkan strategi metode ceramah setiaap hari dikegiatan

pembukaandiluarkelasdandidalam kelassebelum tema,sehingga

membuatanakdiTamanKanak-kanakPembangunanLaboratorium

dapatmenjadilebihmandiridenganstrategipenggunaanmetodeyang

lebihmenarikperhatiaananak.

Strategiinisejalan dengan Menurut Yaumi(2013) metode

merupakanusahauntukmengimplementasikanrencanayangsudah

disusun agartercapaitujuan yang ingin dicapaidengan optimal.

Metode merupakan cara yang digunakan dan diterapkan untuk

melaksanakanstrategi.SelainituadapendapatdariMenurutTanu

(2018)menyatakanbahwametodemerupakancarayangdigunakan

sebagaialatuntukmenperolehtujuanyangingindicapai.Efektifnya

sebuahtujuantergantungdaribaiknyametodeyangditerapkandan

digunakandalam pembelajaran.

Berdasarkan pembahasan diatas dapat disimpulkan bahwa

strategiyang guru terapkan selain metode ceramah dapatjuga

menggunakanmetodelainyanglebihmenarik,menggunakanalat-alat

lainyaangbertujuanagaranaksemakinmandiridimasapandemiini.
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4.Hambatan Yang Guru Peroleh Dalam Penggunaan Metode

PengembanganKarakterKemandirianPadaMasaPandemi

Berdasarkanhasiltemuanyangdiperolehdarihasilobservasi,

wawancara dan dokumentasiyang dilakukan oleh penelitiserta

dengan analisidata yang telah penelitilakukan tentang metode

pengembangankarakterkemandirianpadamasapandemidiTaman

Kanak-kanakPembangunanLaboratorium hambatanyangdirasakan

guruhambatantidaksinkronnyaantaraorangtuadangurudalam

membuatanak mandiridirumah dan sekolah karena kemandirian

dirumahkurangditerapkanorangtua.Sertaanakyangtidaktahan

akanpenggunaanmaskersertamenjagajaraksehinggamembuat

guruperlupenerapanmetodeceramahdanmetodelainlebihbaiklagi.

TemuantersebutsesuaidenganpendapatmenurutTanu(2018)

menyatakanbahwametodemerupakancarayangdigunakansebagai

alatuntukmenperolehtujuanyangingindicapai.Efektifnyasebuah

tujuantergantungdaribaiknyametodeyangditerapkandandigunakan

dalam pembelajaran.Metodeyangbaikjikaditerapkanolehguruyang

kurang pandaidalam menguasaiteknik maka akan gagaldalam

pelaksanaanya.Akan tetapijika guru sudah menguasaimetode

tersebutmakapenerapanmetodepembelajaranakanlebihmudah.

Anak perlu dibantu dalam meningkatkan kemandiriannya seperti

menurutAnggraeni(2017)kemandirian diartikan sebagaikarakter

yangdapatmenjadikananakusiadinilebihmandiridandapatberdiri
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sendiritidakadanyaketergantungandenganoranglain.Dukungan

positif untuk anak akan menyebabkan anak lebih meningkat

kemandiriannya karena kemandirian tidak bisa terjadi dengan

sendirinya.

Berdasarkan pembahasan diatas dapatdisimpulkan bahwa

hambatanyangguruperolehdalam penerapanmetodekemandirian

perludipelajarilebihbaiklagiagaranaklebihmandiridimasapandemi

saatsekarangini.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasilpenelitian yang telah penelitilakukan mengenai

metodepengembangankarakterkemandirianpadamasapandemidiTaman

Kanak-kanakPembangunanLaboratorium dapatdisimpulkanbahwagurudi

Taman Kanak-kanak Pembangunan Laboratorium menerapkan metode

ceramah.Selain menggunakan metode ceramah guru juga menerapkan

variasimetodesepertimetodebercerita,bercakap-cakap,dramatisasicara

mencucitangan serta bernyanyicucitangan sebelum makan untuk

meningkatkankarakterkemandirianpadamasapandemi.Denganpenerapan

tersebutanaklebihmandiridimasapandemidananakjugamandiridalam

melakukankegiatansetiaprutinyangbiasadilaakukandisekolah.
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